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맞춤형식단플랜
생성/관리시스템



SOULSOFT PRESENTATION

(최소 회당 5만원)
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비 PT 회원에게저비용의전문적영양코칭을제공하여
PT 회원으로전환하고화상운동 PT까지연동
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개인건강데이터를수집/분석을통한플랜생성,
수행관리까지포괄적경험을제공
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AI 기반 영양 코칭 시스템맞춤형식단플랜생성/관리시스템 AI 기반 화상운동 시스템

• 영양전문가가운동종목별개인별맞

춤식단플랜제공

• 개인의기존식단을분석하여식단및

영양플랜생성

• 챗봇 기반의 자동화된 식단 코칭

으로 저비용, 고효율의 식단 관리

• 식단이미지기반AI 영양코칭

• 회원의식단스케쥴넛지(알람/푸쉬)

• 운동코칭을오프라인에서온라인

실시간영역으로확장

• 운동자세데이터인공지능기반학습

• 회원과트레이너간화상운동솔루션



SOULSOFT PRESENTATION



SOULSOFT PRESENTATION



SOULSOFT PRESENTATION



SOULSOFT PRESENTATION



SOULSOFT PRESENTATION



SOULSOFT PRESENTATION



SOULSOFT PRESENTATION



SOULSOFT PRESENTATION

* 한국소비자원, 온라인 다이어트 관리 서비스 실태조사 (2021.5)
* * Platum, ＇코로나 시대 건강 및 피트니스 앱 성장세 가속’ (2022.01) 기준으로 30% 성장 추정치 반영

TAM
(전체 시장)

글로벌 모바일
피트니스 앱*

국내 피트니스 앱 시장 **

(글로벌 시장 대비 비중 : 2.2%)

수익시장
(5%)

SAM
(유효시장)

(수익
시장)

SOM

모바일피트니스앱시장규모는연평균 30% 성장
수익시장 5년간약900억원예상(5년비용 100억)

11.1조원

2,450억원

88억원

14.5조원

3,185억원

127억원

18.8조원

4,141억원

165억원

24.7조원

5,384억원

215억원

31.3조원

6,999억원

280억원

약900 
억원
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5년평균민간체육시설 10만개중 1%인 1,000개 (평균 30명회원) 목표로
5년간매출 900억원달성예상

5년 간 예상 매출

플랫폼 사용료
(챗봇, 영양분석, 
화상운동 등)

회원 식단관리
서비스 이용료

민간체육시설 당 년 판매 단가

사용료 : 720만원/연

(12개월*30명*2만원)

사용료 : 720만원/연

(12개월*30명*2만원)

사용료 : 360만원/연

(12개월*30명*1만원)

360억원 (5년간 연 1,000개 업체) 

식단 주문 B2B 수수료
(영양식단 마켓)

360억원 (5년간 연 1,000개 업체)

180억원 (5년간 연 1,000개 업체) 

합계 (수익시장) 900억원 (5년간 연 1,000개 업체) 
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눔 (Noom) 밸런스프렌즈
카카오VX 스마트홈트

(Kakao)
ZAE-DA

개요
개인 운동성향 및 목표에 따른
맞춤형 식단 관리 앱 서비스

실시간 식단 관리 및
영양정보 제공 앱 서비스

카카오에서 개발한
인공지능 기반 홈트 서비스

데이터 기반 사용자 맞춤형
식단-운동 매칭 앱 서비스

서비스 대상 B2C B2C B2C B2B (민간 체육시설) & B2C

메인 서비스 식단 관리 식단 관리 AI기반 헬스 트레이닝 콘텐츠 맞춤 운동-식단 관리 서비스

수익모델 월 구독 서비스 연계된 식단 판매 월 구독 서비스 민간체육시설 B2B 수익모델

프로그램
가격

55,000원/월 무료 29,700원/월 2만원 ~ 10만원 / 월

전문 영양사
피드백 제공 △ X X O

AI 기반
운동 코칭 X X O(단방향) O(실시간 양방향)

AI 기반
식단 코칭 O △ (이미지 분석 없음, 챗봇 활용) X O
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전문 영양 컨설팅 제공

영양 컨설팅 미제공

AI/Data 활용도 높음AI/Data 활용도 낮음
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사업초기전략 (B2B) 사업중기전략 (B2C / B2B)
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헬스플러스(SK그룹 대행)
- 매출액 30억원

스포테인먼트

사단법인 나주 스포츠센터

퀄핏, 프라임짐 등..

워너비필라테스

더핫요가아카데미

로얄무용학원, 스텝스 무용학원

피트니스

피트니스

피트니스

피트니스

필라테스

요가

무용
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민간체육시설, 개인, 의료시설등으로수익처다각화를추진

월간 영양관리 : 2만원/인/월

주간 영양관리 : 5만원/인/월

일일 영양관리 : 10만원/인/월

플랫폼사용료 : 2만원/인/월

민간 체육시설-회원 관리를 위한

식단/운동 플랜 관리 서비스

바디프로필/ 다이어트 목표 달성

식단/운동 Self-Management 서비스

환자-의료시설 전용

식단/운동 플랜 관리 서비스

월간 영양관리 : 2만원/인/월

주간 영양관리 : 5만원/인/월

일일 영양관리 : 10만원/인/월

월간 영양관리 : 2만원/인/월

주간 영양관리 : 5만원/인/월

일일 영양관리 : 10만원/인/월

플랫폼사용료 : 2만원/인/월
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- 맞춤형 식단/운동 플랜 및 관리 플랫폼

(재다 : Zae-da.co.kr)

- 온라인 바디프로필 서비스 (재다:바플)

- AI 개인화 마케팅 플랫폼 (캐시인포)

- NDR(패킷사이버)총판

- BAS(SafeBreach)

- 외부유출 추적/파기(엔파우치)

- AI데이터 유출 이상징후 탐지(Safe Data)
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- 비대면 스트업 육성사업 (민간체육시설 활성화를 위한 비대면 개인화 맞춤형 헬스케어 및 식단관리 플랫폼)

- 09월 창업도약패키지 지원사업(빅데이터기반 AI 데이터가공 특화 프로그램)

- 06월 전남대학교 프로슈머 에너지신사업 기술고도화

- 05월 창업도약패키지 지원사업(인공지능을 활용한 헬스 큐레이션 기반의 맞춤형 홈트레이닝 플랫폼)

- 04월 사립학교교직원연금관리공단 보안 시스템 강화 컨설팅

- 09월 서울시 선제적 해킹방어를 위한 위협헌팅 시스템 구축

- 09월 AI시제품제작지원사업 (인공지능 기반 스마트 헬스케어 플랫폼)

- 08월 빅데이터 기반 서비스개발 R&D 협약(초개인화 서비스 플랫폼)

- 04월 한국교통안전공단 정보시스템 보안 취약점 점검

- 02월 사립학교교직원연금관리공단 보안 시스템 개선 컨설팅

- 12월 한국국토정보공사 정보보안 전략계획 수립 컨설팅

- 05월 인터넷진흥원 클라우드 가상자원 취약점 점검 및 기술지원

- 02월 뉴패러다임인베스트먼트㈜ 투자유치

- 08월 하나금융투자증권 정보보호포탈 시스템 구축 컨설팅

- 06월 서울시 보안관제 정책 수립 및 지침 제ㆍ개정 컨설팅

- 05월 인터넷진흥원 클라우드 보안점검 시스템 개발

- 12월 지능형 사이버 이상징후 분석시스템 플랫폼 Splunk 구축

- 12월 ㈜소울소프트 설립
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대표자 역량

직급 성명 주요 담당업무 경력 및 학력 등

대표 유영록 데이터 품질관리 전산통계학 박사, 개발 경력 25년

과장 박영미 비즈니스 기획 기업 비즈니스 기획 경력 15년

팀장 박준영 서비스 기획/ 마케팅 경영정보 석사, 서비스 및 마케팅

부장 이성호 서비스 기획 전산학 박사, 24년 경력

주임 권태양 프로그램 기획, 운영 헬스케어, 퍼스널 트레이너 경력 5년

주임 양규리 디자인 UI/UX Design

팀장 김양석 SW 개발 컴퓨터공학 석사, 개발 경력 20년

부장 심진용 SW 개발 풀스택 개발, AI 개발 경력 27년

주임 김진수 SW 개발 백엔드 시스템 개발

주임 먼순 SW 개발 모바일 서비스 개발

주임 정일인 SW 개발 온라인 헬스케어 서비스 관련 프론트 시스템 개발

최근 3년간 서비스 설계 및 개발 내역

참여 인력 현황 및 역량
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분류 핵심 파트너사 주요역량 주요 협력사항

투자사
뉴패러다임

인베스트먼트
벤처캐피털

액설러레이터
벤처캐피털 액설러레이터로 투자, 경영 및 마케팅 전략 수립, IR 
및 VC 투자유치 예정

스포츠 대한체육회 빙상연맹 김홍식 부회장 빙상연맹 협력
스포츠영양 서비스 자문
다이어트, 바디프로필 서비스 개발 자문스포츠 대한체육회 김동재 교육위원 대한체육회 협력

스포츠 스포츠의학영양연구소 박석 교수 국가대표영양 자문

영양 전남대학교 식품영양연구소 윤정미 교수 영양DB 구축 식약청과 조리음식의 영양DB 구축

민간체육

시설

헬스플러스, 더핫요가아카데미, 로얄무용학원,
스텝스무용학원, 스포테인먼트, 워너비필라테스, 

퀄핏, 프라임짐, (사)나주스포츠센터 등
운동 전문가

- 헬스플러스 : 워커힐호텔, 하이닉스 등 SK그룹사 휘트니스 센터
위탁 운영사

- 운동 영상 데이터 수집 협력, 체험단 모집 및 운영 협력, AI 자
세 코칭에 대한 전문가 검토 협력

협력사 잇플루언서 인플러언서 마케팅
개인화 서비스 검증, 서비스 홍보, 마케팅 진행, 인플루언서 연계
콘텐츠 제작

협력사 핑거 마이 데이터 솔루션 서비스 검증

협력사 에이캣 광고 영상 콘텐츠 제작 서비스 홍보

협력사 비투앤 데이터산업협회 회장사 데이터 품질 검증

협력사 광주과학기술원 AI연구소

AI 기술개발 협력(이미지, 추천시스템, 챗봇 등 AI 기술보유)협력사 광주과학기술원 창업진흥센터

협력사
대학 산학협력단 (목포대학교, 동신대학교, 전남대학교, 전남정보문화산업

진흥원, 조선대학교 SW 중심대학사업단)

공공기관 광주광역시청 (인공지능정책과)
인공지능기반 창업기업 발굴 및 투자 분야 생태계 조성을 위한
기술개발 및 사업화 추진, 기술, 정책 자문 진행 등

SK 그룹사피트니스센터위탁운영사를비롯한민간체육시설및 AI 기술개발협력등진행중
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운동영양컨설팅플랫폼활용방안계획서


